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ਬਕਾਉਬਾੇਕਾ, ਬਨਊ ਬਾਰਨਸਾਬਵੇਂਕਾ ਅਤੋਂੇ ਨੁਨਾਵੇਂਟ ਬਵੇਂੱਚੇ ਉਪੀਲਬਾਧ ਨਹੱਂ ਹੱਨ।
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GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਇੰਸ਼ੋੋਰ�ਸ

ਯੋਗ੍ਰੈਂਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸ�ਾਲ 
(30 ਮੀਾਰਚ, 2023 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ)

ਮੀਹੱੱਤ�ਪੂਰਣਮੀਹੱੱਤ�ਪੂਰਣ
ਇਹੱ ਵਨੇਰਧਾਰਤ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਪਾਤਰਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸ�ਾਲ ਵਕੈ ਜੇੇਕੈਰ ਕੈੋਈ ਵਬਨੈੇਕੈਾਰ GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਪਲਾਨੇ ਖਰੀਦ ਸਕੈਦਾ ਹੱੈ। ਵਬਨੈੇਕੈਾਰਾਂ ਲਈ ਲਾਜ਼ੀਮੀੀ ਹੱੈ ਵਕੈ ਉਹੱ ਸਾਰੇ ਸ�ਾਲਾਂ 
ਦੇ ਸਹੱੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੇ�ਾਬ “ਨੇਹੱਂ” ਵ�ੱਚ ਦੇਣ। ਸ�ਾਲ ਵਬਨੈੇਕੈਾਰ ਦੀ ਉਮੀਰ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹੱੰੰਦੇ ਹੱਨੇ।
ਕੰੈਝ ਸ਼ੋਬਦਾਂ ਦੇ ਕੈਾਫੀੀ ਖ਼ਾਾਸ ਅਰਥ ਹੱਨੇ। ਉਹੱ ਸ਼ੋਬਦ ਕੰੈਝ ਸ਼ੋਬਦਾਂ ਦੇ ਕੈਾਫੀੀ ਖ਼ਾਾਸ ਅਰਥ ਹੱਨੇ। ਉਹੱ ਸ਼ੋਬਦ ਅੰਡਰਲਾਈਨੇਅੰਡਰਲਾਈਨੇ ਕੈੀਤੇ ਹੱੋਏ ਹੱਨੇ ਅਤੇ ਉਹੱਨੇਾਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ੋਾ ਹੱੈ। ਕੈੀਤੇ ਹੱੋਏ ਹੱਨੇ ਅਤੇ ਉਹੱਨੇਾਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ੋਾ ਹੱੈ।  

 55 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੀਰ ਤਂ ਘੱੱਟ
1. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਡੇ ਕੈੋਲ ਵਕੈਸੇ ਵਚਰਕੈਾਲੀਨੇ (ਲਗ੍ਰੈਂਾਤਾਰ) ਵਬਮੀਾਰੀ ਦੀ ਵਨੇਯਵਮੀਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕੈਰਾਉਣ ਜੇਾਂ ਯਾਤਰਾ �ੀਜ਼ੀਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਡਾਕੈਟਰੀ ਮੀੰਲਾਂਕੈਣ ਕੈਰ�ਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾ�ਾ ਡਾਕੈਟਰੀ 

ਇਲਾਜੇ ਪਂਾਪਤ ਕੈਰਨੇ ਦਾ ਕੈੋਈ ਕੈਾਰਨੇ ਹੱੈ? 
2. ਜੇੇਕੈਰ ਇਸ ਸਮੀਂ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋ, ਤਾਂ ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਕੈਦੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਦੀ ਵਕੈਸੇ ਦੂਜੇੀ ਬੀਮੀਾ ਕੈੰਪਨੇੀ �ੱਲਂ ਪੇਸ਼ੋ ਕੈੀਤੀ ਇਹੱੋ ਵਜੇਹੱੀ ਕੈ�ਰੇਜੇ ਅਸ�ੀਕੈਾਰ ਕੈੀਤੀ ਹੱੈ? 

3. ਜੇੇਕੈਰ ਇਸ ਸਮੀਂ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋ, ਤਾਂ ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋਏ ਵਪਛਲੇ 12 ਮੀਹੱੀਵਨੇਆਂ ਵ�ੱਚ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਵ�ੱਚ $5,000 ਖਰਚ ਕੈੀਤੇ ਹੱਨੇ? 

 55 ਅਤੇ 69 ਸਾਲ ਦੇ ਵ�ਚਕੈਾਰ ਉਮੀਰ
1. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਡੇ ਕੈੋਲ ਵਕੈਸੇ ਵਚਰਕੈਾਲੀਨੇ (ਲਗ੍ਰੈਂਾਤਾਰ) ਵਬਮੀਾਰੀ ਦੀ ਵਨੇਯਵਮੀਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕੈਰਾਉਣ ਜੇਾਂ ਯਾਤਰਾ �ੀਜ਼ੀਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਡਾਕੈਟਰੀ ਮੀੰਲਾਂਕੈਣ ਕੈਰ�ਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾ�ਾ ਡਾਕੈਟਰੀ 

ਇਲਾਜੇ ਪਂਾਪਤ ਕੈਰਨੇ ਦਾ ਕੈੋਈ ਕੈਾਰਨੇ ਹੱੈ? 
2. ਜੇੇਕੈਰ ਇਸ ਸਮੀਂ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋ, ਤਾਂ ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਕੈਦੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਦੀ ਵਕੈਸੇ ਦੂਜੇੀ ਬੀਮੀਾ ਕੈੰਪਨੇੀ �ੱਲਂ ਪੇਸ਼ੋ ਕੈੀਤੀ ਇਹੱੋ ਵਜੇਹੱੀ ਕੈ�ਰੇਜੇ ਅਸ�ੀਕੈਾਰ ਕੈੀਤੀ ਹੱੈ? 

3. ਜੇੇਕੈਰ ਇਸ ਸਮੀਂ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋ, ਤਾਂ ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਵ�ੱਚ ਰਵਹੱੰਦੇ ਹੱੋਏ ਵਪਛਲੇ 12 ਮੀਹੱੀਵਨੇਆਂ ਵ�ੱਚ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਵ�ੱਚ $5,000 ਖਰਚ ਕੈੀਤ ੇਹੱਨੇ?

4. ਕੈੀ ਤੰਸਂ:
a. ਵਦਲ ਦੀ ਬੀਮੀਾਰੀ ਲਈ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਦੀ ਉਮੀੀਦ ਕੈਰ ਰਹੱੇ ਹੱ;ੋ
b. ਵਦਲ ਦੀ ਸ਼ੋੱਕੈੀ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਜੇਾਂਚ(ਜੇਾਂਚਾਂ) ਦੀ ਉਡੀਕੈ ਕੈਰ ਰਹੱੇ ਹੱੋ; ਅਤੇ/ਜੇਾਂ
c. ਡਾਇਵਬਟੀਜ਼ੀ ਦਾ ਇਲਾਜੇ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਇੰਸੰਵਲਨੇ ਲ�ਦੇ ਹੱੋਏ ਵਦਲ ਦੀ ਬੀਮੀਾਰੀ ਲਈ ਵਨੇਰਧਾਰਨੇ ਦ�ਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੱੇ ਹੱੋ? 

5. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਇੰਪਲਾਂਟੇਬਲ ਕੈਾਰਵਡਓ�ਰਟਰ ਡੈਫੀੀਵਬਂਲੇਟਰ (Implantable Cardioverter Defibrillator) (ICD) ਹੱੈ? 

6. ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਡਾਕੈਟਰੀ ਵਨੇਦਾਨੇ (ਗ੍ਰੈਂਸ਼ੋ) ਤਂ ਵਬਨੇਾ ਂਇੱਕੈ ਤਂ �ਧੱ �ਾਰ ਬੇਹੱਸ਼ੋੋ ਹੱਏੋ ਹੋੱ ਜੇਾ ਂਵਡੱਗ੍ਰੈਂ ੇਹੋੱ? 

7. ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਵਕੈਸੇ ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਹੱੋਮੀ ਆਕੈਸੀਜੇਨੇ �ਰਤਦੇ ਹੱੋ?

8. ਕੈੀ ਤੰਸਂ ਫੀੇਫੀਵੜਾਂਆਂ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜੇ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਮੀੂੰਹੱ ਨੇਾਲ ਸਟੀਰੋਇਡ ਲ�ਦੇ ਹੱੋ? 

9. ਕੈੀ ਕੈ�ਸਰ ਲਈ ਤੰਹੱਾਡਾ ਇਲਾਜੇ ਕੈੀਤਾ ਜੇਾ ਵਰਹੱਾ ਹੱੈ ਜੇਾਂ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਮੀੈਟਾਸਟੇਵਟਕੈ ਕੈ�ਸਰ ਹੱੈ? 

10. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ �ੈਸਵਕੈਉਲਰ ਐੇਨੇੇਯੰਵਰਸਮੀ ਹੱੈ ਵਜੇਸਦਾ ਸਰਜੇਰੀ ਦੇ ਪੱਖਂ ਇਲਾਜੇ ਨੇਹੱਂ ਹੱੋਇਆ ਹੱੈ? 

11. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਡਾ ਕੈਦੇ 

a. �ਾਲ� ਰੀਪਲੇਸਮੀ�ਟ, 
b. ਵਕੈਡਨੇੀ (ਗ੍ਰੈਂੰਰਦੇ ਸਬੰਧੀ) ਡਾਇਲਾਇਵਸਸ, ਜੇਾਂ 

c. ਵਕੈਸੇ ਅੰਗ੍ਰੈਂ ਦਾ ਟਂਾਂਸਪਲਾਂਟ ਹੱੋਇਆ ਹੱੈ? 

12. ਕੈੀ ਵਪਛਲੇ ਬਾਰ੍ਹਾਂ (12) ਮੀਹੱੀਵਨੇਆਂ ਵ�ੱਚ ਹੱੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਸਮੀੱਵਸਆ�ਾਂ ਵ�ੱਚਂ ਵਕੈਸੇ �ੀ ਦੇ ਲਈ ਤੰਹੱਾਡੀ ਤਸ਼ੋਖੀਸ ਕੈੀਤੀ ਗ੍ਰੈਂਈ, ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਨੇ�ਾਂ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਵਮੀਵਲਆ ਸੀ (ਉਦਾਹੱਰਨੇ ਲਈ ਸਲਾਹੱ-
ਮੀਸ਼ੋ�ਰਾ, ਟੈਸਟ ਜੇਾਂ ਤਜੇ�ੀਜ਼ੀ ਕੈੀਤੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ); ਜੇਾਂ ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਡੇ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਵ�ੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕੈੀਤੀ ਗ੍ਰੈਂਈ ਸੀ (ਉਦਾਹੱਰਨੇ ਲਈ ਕੈੌਮੀਾਵਡਨੇ (Coumadin) ਜੇਾਂ �ਾਰਫੀਾਵਰਨੇ (Warfarin) 
ਦੀ ਖੰਰਾਕੈ ਬਦਲਣ ਦੇ ਇਲਾ�ਾ ਵਕੈਸੇ ਤਜੇ�ੀਜ਼ੀ ਕੈੀਤੀ ਦ�ਾਈ ਨੰੂੇ ਬੰਦ ਕੈਰਨੇਾ, ਸ਼ੋੰਰੂ ਕੈਰਨੇਾ ਜੇਾਂ ਉਸਦੀ ਖੰਰਾਕੈ ਨੰੂੇ ਬਦਲਣਾ): 

a. ਕੈੋਨੇਜੇੈਸਵਟ� ਹੱਾਰਟ ਫੀੇਲ ਹੱੋਣਾ
b. ਐਟਵਰਅਲ ਫੀਲੱਟਰ
c. ਐਟਵਰਅਲ/��ਟਰੀਵਕੈਉਲਰ ਵਫੀਬਵਰਲੇਸ਼ੋਨੇ
d. ਪੈਰੀਫੀੈਰਲ �ੈਸਵਕੈਉਲਰ ਰੋਗ੍ਰੈਂ
e. ਸਟਂੋਕੈ/ਟਂੈਜੇੀਐਂਟ ਇਸਕੈੈਵਮੀਕੈ ਅਟੈਕੈ (TIA)

f. ਐਕੈ�ਾਇਰਡ ਇਵਮੀਊਨੇ ਡੈਫੀੀਸ਼ੋੀਐਂਸੀ ਵਸੰਡਰੋਮੀ (AIDS)
g. ਆਖਰੀ ਦੌਰ ਦੀ ਬੀਮੀਾਰੀ
h. ਖੂਨੇ ਦਾ ਗ੍ਰੈਂਤਲਾ(ਗ੍ਰੈਂਤਲੇ)
i. ਗ੍ਰੈਂੈਸਟਂੋਇਨੇਟੈਸਟਾਈਨੇਲ ਬਲੀਵਡੰਗ੍ਰੈਂ

 70 ਅਤੇ 79 ਸਾਲ ਦੇ ਵ�ਚਕੈਾਰ ਉਮੀਰ
ਤੰਹੱਾਡੇ ਲਈ ਹੱੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸ�ਾਲ ਸਮੀੇਤ,ਤੰਹੱਾਡੇ ਲਈ ਹੱੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸ�ਾਲ ਸਮੀੇਤ,  5555  ਅਤੇਅਤੇ  6969  ਸਾਲ ਦੇ ਵ�ਚਕੈਾਰ ਉਮੀਰ �ਾਲੇ ਵਬਨੈੇਕੈਾਰਾਂ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦਾ ਜੇ�ਾਬਸਾਲ ਦੇ ਵ�ਚਕੈਾਰ ਉਮੀਰ �ਾਲੇ ਵਬਨੈੇਕੈਾਰਾਂ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸ�ਾਲਾਂ ਦਾ ਜੇ�ਾਬ  ““ਨੇਹੱਂਨੇਹੱਂ””  ਵ�ੱਚ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ੀਮੀੀ ਹੱੈ।ਵ�ੱਚ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ੀਮੀੀ ਹੱੈ।

1. ਕੈੀ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਰੋਜ਼ੀਾਨੇਾ ਵਜ਼ੀੰਦਗ੍ਰੈਂੀ ਦੀਆਂ ਗ੍ਰੈਂਤੀਵ�ਧੀਆਂ (ADL) ਲਈ ਵਕੈਸੇ ਦੂਜੇੇ ਵ�ਅਕੈਤੀ(ਆਂ) ਤਂ ਸਹੱਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜਾਂ ਹੱੈ?



GROUP MEDICAL SERVICES ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ 2023 © ਸਾਾਰਾੇ ਹੱੱਕਾ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹੱਨ। Group Medical Services ਸਾਸਾਕਾੈਚੇੇਵੇਂਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹੱਰਾ ਦੇੇ ਸਾੂਬਬਾਆਂਂ ਬਵੇਂੱਚੇ GMS Insurance Inc. ਲਈ ਕਾੰਮਕਾਾਜੀੀ ਨਾਮ ਹੱੈ। ਮਾਲੀ ਬ�ੰਮੇਵੇਂਾਰਾੀ Group Medical Services ਵੇਂਲਂ ਲਈ ਜੀਾਂਦੇੀ ਹੱੈ। ਉਤੋਂਪੀਾਦੇ 
ਬਕਾਉਬਾੇਕਾ, ਬਨਊ ਬਾਰਨਸਾਬਵੇਂਕਾ ਅਤੋਂੇ ਨੁਨਾਵੇਂਟ ਬਵੇਂੱਚੇ ਉਪੀਲਬਾਧ ਨਹੱਂ ਹੱਨ।
® GMS ਲੋਗੋੋ Group Medical Services ਦੇਾ ਰਾਬਜੀਸਾਟਰਾਡ ਟਰ ੇਡਮਾਰਾਕਾ ਹੱੈ। 30MAR23 Punjabi  ਜੀੇ ਪੀੰਜੀਾਬਾੀ ਸਾਮੱਗੋਰਾੀ ਅੰਗੋਰਾੇ�ੀ ਨਾਲਂ ਵੇਂੱਖਰਾੀ ਹੱੈ ਤੋਂਾਂ ਅੰਗੋਰਾੇ�ੀ ਸਾੰਸਾਕਾਰਾਣ ਨੰੂ ਮੰਬਨਆਂ ਜੀਾਵੇਂੇਗੋਾ। ਬਕਾਰਾਪੀਾ ਕਾਰਾਕਾੇ ਵੇਂੇਰਾਬਵੇਂਆਂਂ ਲਈ ਬਾੀਮਾ ਪੀਾਬਲਸਾੀ ਦੇੀ ਸ਼ਬਾਦੇਾਵੇਂਲੀ ਦੇੇਖੋ। ਸਾਾਰਾੀਆਂਂ ਸਾੇਵੇਂਾਵੇਂਾਂ ਅਤੋਂੇ 
ਪੀਰਸ਼ਾਸਾਨ ਸਾਹੱਾਇਤੋਂਾ ਅੰਗੋਰਾੇ�ੀ ਬਵੇਂੱਚੇ ਮੁਹੱੱਈਆਂ ਕਾੀਤੋਂੀਆਂਂ ਜੀਾਂਦੇੀਆਂਂ ਹੱਨ। GMS ਯਾਾਤੋਂਰਾਾ ਸਾਹੱਾਇਤੋਂਾ ਸਾੇਵੇਂਾ ਕਾਈ ਭਾਾਸ਼ਾਵੇਂਾਂ ਬਵੇਂੱਚੇ ਟੈਲੀਫੋੋਨ 'ਤੋਂੇ ਦੁੇਭਾਾਸ਼ੀਆਂ ਸਾੇਵੇਂਾਵੇਂਾਂ ਪੀੇਸ਼ ਕਾਰਾਦੇੀ ਹੱੈ।

GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾ ਇੰਸ਼ੋੋਰ�ਸ

ਯੋਗ੍ਰੈਂਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸ�ਾਲ: ਪਰਵਭਾਸ਼ਵਤ ਸ਼ੋਬਦ 
(30 ਮੀਾਰਚ, 2023 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾ�ੀ)

ਰੋਜ਼ੀਾਨੇਾ ਵਜ਼ੀੰਦਗ੍ਰੈਂੀ ਦੀਆਂ ਗ੍ਰੈਂਤੀਵ�ਧੀਆਂ (ADL)
ਗ੍ਰੈਂਤੀਵ�ਧੀਆਂ ਵਜੇ�ਂ ਵਕੈ ਵਨੇੱਜੇੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹੱੋਣਾ; ਕੈੱਪੜਾਂੇ ਪਵਹੱਨੇਣੇ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨੇੇ; ਖੰਦ ਭੋਜੇਨੇ ਖਾਣਾ; ਕੈਾਰਜੇਾਤਮੀਕੈ ਟਂਾਂਸਫੀਰ (ਵਬਸਤਰੇ ਤਂ ਵਨੇਕੈਲਣਾ ਅਤੇ �ੜਾਂ੍ਹਨੇਾ, �੍ਹ ੀਲਚੇਅਰ ਜੇਾਂ ਟੌਇਲਟ 'ਤੇ 
ਬੈਠਣਾ ਜੇਾਂ ਇਸ ਤਂ ਉੱਠਣਾ, ਆਵਦ); ਅਤੇ ਟੱਟੀ ਅਤੇ/ਜੇਾਂ ਵਪਸ਼ੋਾਬ ਦਾ ਪਂਬੰਧਨੇ ਵਜੇਸਦੇ ਲਈ ਤੰਹੱਾਨੰੂੇ ਰੋਜ਼ੀਾਨੇਾ ਦੀ ਸਹੱਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜਾਂ ਹੱੈ।

ਵਚਰਕੈਾਲੀਨੇ (ਲਗ੍ਰੈਂਾਤਾਰ) ਵਬਮੀਾਰੀ
ਅਵਜੇਹੱੀ ਵਬਮੀਾਰੀ ਹੱੰੰਦੀ ਹੱੈ ਜੇੋ ਲੰਬੀ ਸਮੀਾਂ ਵਮੀਆਦ ਤੱਕੈ ਰਵਹੱੰਦੀ ਹੱੈ ਜੇਾਂ ਵਜੇਸਦੇ ਲੰਬੀ ਸਮੀਾਂ ਵਮੀਆਦ ਤੱਕੈ ਰਵਹੱਣ ਦੀ ਉਮੀੀਦ ਹੱੰੰਦੀ ਹੱੈ।  

ਵਦਲ ਦੀ ਬੀਮੀਾਰੀ
ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮੀਾਰੀ: ਵਦਲ ਦੀ ਕੈੋਈ �ੀ ਵਬਮੀਾਰੀ, ਵਜੇਸ ਵ�ੱਚ ਇਹੱ ਸ਼ੋਾਮੀਲ ਹੱਨੇ ਪਰ ਇਹੱਨੇਾਂ ਤੱਕੈ ਹੱੀ ਸੀਵਮੀਤ ਨੇਹੱਂ ਹੱਨੇ: ਐਨੇਜੇਾਈਨੇਾ (ਛਾਤੀ ਵ�ੱਚ ਹੱੋਣ �ਾਲਾ ਤੇਜ਼ੀ ਦਰਦ), ਵਦਲ ਦੀ ਅਵਨੇਯਵਮੀਤ ਧੜਾਂਕੈਣ, 
ਵਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ, ਕੈੋਨੇਜੇੈਸਵਟ� ਵਦਲ ਦਾ ਫੀੇਲ ਹੱੋਣਾ, ਇਸਕੈੈਵਮੀਕੈ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮੀਾਰੀ, �ਾਲਵ�ਉਲਰ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮੀਾਰੀ ਅਤੇ ਮੀਾਇਓਕੈਾਰਵਡਓਪੈਥੀ। ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮੀਾਰੀ ਵ�ੱਚ ਹੱਾਈਪਰਟੈਨੇਸ਼ੋਨੇ ਜੇਾਂ ਉੱਚ 
ਕੈਲੈਸਟਂੋਲ ਸ਼ੋਾਮੀਲ ਨੇਹੱਂ ਹੱੰੰਦਾ।

ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਮੀੱਵਸਆ
ਤੰਹੱਾਡੀ ਵਸਹੱਤ ਵ�ੱਚ ਕੈੋਈ �ੀ ਅਵਨੇਯਵਮੀਤਤਾ�ਾਂ ਵਜੇ�ਂ ਵਕੈ ਵਬਮੀਾਰੀ, ਸੱਟ ਜੇਾਂ ਭਾ�ਨੇਾਤਮੀਕੈ, ਮੀਨੋੇਵ�ਵਗ੍ਰੈਂਆਨੇਕੈ ਜੇਾਂ ਮੀਨੋੇਰੋਗ੍ਰੈਂ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੀੱਵਸਆ(�ਾਂ)।  
 

a. ਵਜੇਸਦੇ ਲਈ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਵਮੀਲਦਾ ਹੱੈ ਜੇਾਂ ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਮੀੱਵਸਆ;

b. ਤਸ਼ੋਖੀਸ ਨੇਾ ਕੈੀਤੇ ਗ੍ਰੈਂਏ ਲੱਛਣਾਂ ਨੇਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਜੇਸਦੇ ਲਈ ਤੰਹੱਾਨੂੇੰ ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਲਾਹੱ ਵਮੀਲੀ ਹੱੈ; ਜੇਾਂ   

c. ਤਸ਼ੋਖੀਸ ਨੇਾ ਕੈੀਤੇ ਗ੍ਰੈਂਏ ਲੱਛਣਾਂ ਨੇਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵਜੇਸਦੇ ਕੈਾਰਨੇ ਵਕੈਸੇ ਆਮੀ ਵ�ਅਕੈਤੀ ਨੇੇ ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਕੈਰ�ਾਇਆ ਹੱੰੰਦਾ ਜੇਾਂ ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਲਾਹੱ ਲਈ ਹੱੰੰਦੀ।  

ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ
ਵਕੈਸੇ ਵਚਵਕੈਤਸਕੈ �ੱਲਂ ਵਕੈਸੇ �ੀ ਰੂਪ ਵ�ੱਚ ਤਜੇ�ੀਜ਼ੀ ਕੈੀਤਾ ਜੇਾਂ ਵਸਫੀਾਵਰਸ਼ੋ ਕੈੀਤਾ ਕੈੋਈ ਡਾਕੈਟਰੀ, ਥੈਰੇਵਪਉਵਟਕੈ ਜੇਾਂ ਵਨੇਦਾਨੇ ਸਬੰਧੀ ਉਪਾਅ, ਵਜੇਸ ਵ�ੱਚ ਸ਼ੋਾਮੀਲ ਹੱੈ; ਦ�ਾਈ ਦੀ ਤਜੇ�ੀਜ਼ੀ; ਜੇਾਂਚ ਸਬੰਧੀ 
ਪਰੀਖਣ; ਹੱਸਪਤਾਲ ਵ�ੱਚ ਦੇਖਭਾਲ; ਸਰਜੇਰੀ; ਜੇਾਂ ਲਾਗ੍ਰੈਂੂ ਸਵਥਤੀ, ਲੱਛਣ ਜੇਾਂ ਸਮੀੱਵਸਆ ਨੇਾਲ ਵਸੱਧੇ ਰੈਫੀਰ ਕੈਰਨੇ ਯੋਗ੍ਰੈਂ ਹੱੋਰ ਤਜੇ�ੀਜ਼ੀ ਕੈੀਤੀ ਜੇਾਂ ਵਸਫੀਾਵਰਸ਼ੋ ਕੈੀਤੀ ਕੈਾਰ�ਾਈ।

ਮੀੂੰਹੱ ਨੇਾਲ ਲੈਣ �ਾਲੇ ਸਟੀਰੋਇਡ
ਮੀੂੰਹੱ ਨੇਾਲ ਲੈਣ �ਾਲੇ ਸਟੀਰੋਇਡ ਉਹੱ ਸਟੀਰੋਇਡ ਹੱਨੇ, ਵਜੇਹੱਨੇਾਂ ਨੰੂੇ ਫੀੇਫੀਵੜਾਂਆਂ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜੇ ਕੈਰਨੇ ਲਈ ਵਨੇਗ੍ਰੈਂਵਲਆ ਜੇਾਂਦਾ ਹੱੈ। ਇਹੱਨੇਾਂ ਵ�ੱਚ ਉਹੱ ਸਟੀਰੋਇਡ ਸ਼ੋਾਮੀਲ ਨੇਹੱਂ ਹੱਨੇ, ਜੇੋ ਦਮੀੇ ਦੇ ਦੌਵਰਆਂ 
ਨੂੇੰ ਰੋਕੈਣ ਲਈ ਜੇਾਂ ਹੱ�ਾ ਆਉਣ-ਜੇਾਣ ਦੇ ਰਾਹੱ ਦੀ ਸੋਜੇਸ਼ੋ ਦਾ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ ਤੇ ਇਲਾਜੇ ਕੈਰਨੇ ਅਤੇ ਅਰਾਮੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਹੱ ਰਾਹੱਂ ਅੰਦਰ ਵਖੱਚੇ ਜੇਾਂਦੇ ਹੱਨੇ।

ਵਨੇਯਮੀਤ ਦੇਖਭਾਲ
ਡਾਕੈਟਰੀ ਇਲਾਜੇ ਜੇਾਂ ਡਾਕੈਟਰੀ ਸਲਾਹੱ-ਮੀਸ਼ੋ�ਰਾ ਜੇੋ ਵਕੈ ਮੀੈਡੀਕੈਲ ਐਮੀਰਜੇ�ਸੀ ਨੇਹੱਂ ਹੱੈ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਇਹੱ ਸ਼ੋਾਮੀਲ ਹੱਨੇ ਪਰ ਇਹੱਨੇਾਂ ਤੱਕੈ ਸੀਵਮੀਤ ਨੇਹੱਂ ਹੱਨੇ: ਵਨੇਯਮੀਤ ਜੇਾਂ ਆਮੀ ਸਰੀਰਕੈ ਮੀੰਆਇਨੇਾ ਅਤੇ/ਜੇਾਂ 
ਡਾਕੈਟਰੀ ਜੇਾਂਚ, ਨੰੇਸਖ਼ਾੇ �ਾਲੀਆਂ ਦ�ਾਈਆਂ ਦੀ �ਰਤਂ, ਵਨੇਯਮੀਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਖੂਨੇ ਦੀ ਜੇਾਂਚ, ਜੇਾਂ ਟੈਸਟ।

ਆਖਰੀ ਦੌਰ ਦੀ ਬੀਮੀਾਰੀ
ਅਵਜੇਹੱੀ ਬੀਮੀਾਰੀ, ਵਜੇਸਦਾ ਇਲਾਜੇ ਨੇਹੱਂ ਹੱੋ ਸਕੈਦਾ ਅਤੇ �ਾਜੇਬ ਤੌਰ ਤੇ ਮੀੌਤ ਹੱੋਣ ਦੀ ਹੱੀ ਸੰਭਾ�ਨੇਾ ਹੱੰੰਦੀ ਹੱੈ।


