
GROUP MEDICAL SERVICES ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ 2023 © ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹਨ। Group Medical Services ਸਸਕੈੈਚੇੇਵਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਸੂੂਬ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ GMS Insurance Inc. ਲਈ ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਨਾਾਮ ਹੈੈ। ਮਾਾਲੀੀ ਜ਼�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ Group Medical Services ਵਲੋਂ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਤਪਾਾਦ 
ਕ�ਉਬੇੇਕ, ਨ�ਊ ਬ੍ਰਰਨਸਵ�ਕ ਅਤੇੇ ਨੁੁਨਾਾਵਟ ਵ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।
® GMS ਲੋੋਗੋੋ Group Medical Services ਦਾਾ ਰਜ�ਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇੇ� ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ। 30MAR23 Punjabi  ਜੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸੰੰਸਕਰਣ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵੇੇਰਵ�ਆਂਂ ਲਈ ਬੀੀਮਾਾ ਪਾਾਲ�ਸੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
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GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ

ਯੋਗਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸਵਾਲ 
(30 ਮਾਰਚ, 2023 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ)

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ
ਇਹ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਤਰਤਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਵਾਾਲ ਕ� ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਬ�ਨੈਕਾਾਰ GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪਲਾਾਨ ਖਰੀੀਦ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਬ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਕ� ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਵਾਾਬ “ਨਹੀਂਂ” ਵ�ੱਚ ਦੇੇਣ। ਸਵਾਾਲ ਬ�ਨੈਕਾਾਰ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੇੇ ਆਧਾਾਰ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
ਕੁੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਫੀੀ ਖ਼ਾਾਸ ਅਰਥ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਕੁੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਫੀੀ ਖ਼ਾਾਸ ਅਰਥ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਅੰੰਡਰਲਾਾਈਨਅੰੰਡਰਲਾਾਈਨ ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਰ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਰ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈੈ।  

 55 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ
1.	 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕ�ਸੇੇ ਚ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ (ਲਗਾਾਤਾਾਰ) ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਨ�ਯਮ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਯਾਾਤਰਾਾ ਵੀੀਜ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਇਲਾਾਵਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 

ਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ? 
2.	 ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਕ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਇਹੋੋ ਜ�ਹੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਅਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ? 

3.	 ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਪ�ਛਲੇੇ 12 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਵ�ੱਚ $5,000 ਖਰਚ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ? 

 55 ਅਤੇੇ 69 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਉਮਰ
1.	 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਿਸੇ ਚਿਰਕਾਲੀਨ (ਲਗਾਤਾਰ) ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਨਿਯਮਿਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਾਉਣ ਜਾਂ ਯਾਤਰਾ ਵੀਜ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਡਾਕਟਰੀ 

ਇਲਾਜ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ? 
2.	 ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਦੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਕਿਸੇ ਦੂਜੀ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਵੱਲੋੋਂ  ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਕਵਰੇਜ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

3.	 ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਛਲੇ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ $5,000 ਖਰਚ ਕੀਤ ੇਹਨ?

4.	 ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ:
a.	 ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹ;ੋ
b.	 ਦਿਲ ਦੀ ਸ਼ੱਕੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਜਾਂਚ(ਜਾਂਚਾਂ) ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ; ਅਤੇ/ਜਾਂ
c.	 ਡਾਇਬਿਟੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਸੁਲਿਨ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋਏ ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਈ ਨਿਰਧਾਰਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ? 

5.	 ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੰਪਲਾਂਟੇਬਲ ਕਾਰਡਿਓਵਰਟਰ ਡੈਫੀਬ੍੍ਰਰਿਲੇਟਰ (Implantable Cardioverter Defibrillator) (ICD) ਹੈ? 

6.	 ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਨਿਦਾਨ (ਗਸ਼) ਤੋੋਂ ਬਿਨਾ ਂਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਵਾਰ ਬੇਹਸ਼ੋ ਹਏੋ ਹੋ ਜਾ ਂਡਿਗ ੇਹੋ? 

7.	 ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਹੋਮ ਆਕਸੀਜਨ ਵਰਤਦੇ ਹੋ?

8.	 ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸਟੀਰੋਇਡ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ? 

9.	 ਕੀ ਕੈੈਂਸਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਟਾਸਟੇਟਿਕ ਕੈੈਂਸਰ ਹੈ? 

10.	ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਸਕਿਉਲਰ ਐੇਨੇਯੁਰਿਸਮ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਪੱਖੋੋਂ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

11.	ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਦੇ 

a.	 ਵਾਲਵ ਰੀਪਲੇਸਮੈੈਂਟ, 
b.	 ਕਿਡਨੀ (ਗੁਰਦੇ ਸਬੰਧੀ) ਡਾਇਲਾਇਸਿਸ, ਜਾਂ 

c.	 ਕਿਸੇ ਅੰਗ ਦਾ ਟ੍੍ਰਰਾਾਂਸਪਲਾਂਟ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

12.	ਕੀ ਪਿਛਲੇ ਬਾਰ੍੍ਹਹਾਾਂ (12) ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਵਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਮਿਲਿਆ ਸੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾ, ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ); ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੌਮਾਡਿਨ (Coumadin) ਜਾਂ ਵਾਰਫਾਰਿਨ (Warfarin) 
ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲਣ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ): 

a.	 ਕੋਨਜੈਸਟਿਵ ਹਾਰਟ ਫੇਲ ਹੋਣਾ
b.	 ਐਟਰਿਅਲ ਫਲੱਟਰ
c.	 ਐਟਰਿਅਲ/ਵੈੈਂਟਰੀਕਿਉਲਰ ਫਿਬਰਿਲੇਸ਼ਨ
d.	 ਪੈਰੀਫੈਰਲ ਵੈਸਕਿਉਲਰ ਰੋਗ
e.	 ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ /ਟ੍੍ਰਰੈਜ ੀਐਂਟ ਇਸਕੈਮਿਕ ਅਟੈਕ (TIA)

f.	 ਐਕਵਾਇਰਡ ਇਮਿਊਨ ਡੈਫੀਸ਼ੀਐਂਸੀ ਸਿੰਡਰੋਮ (AIDS)
g.	 ਆਖਰੀ ਦੌਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ
h.	 ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ(ਗਤਲੇ)
i.	 ਗੈਸਟ੍੍ਰਰੋ ਇਨਟੈਸਟਾਈਨਲ ਬਲੀਡਿੰਗ

 70 ਅਤੇੇ 79 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਉਮਰ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਸਮੇੇਤ,ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲ ਸਮੇੇਤ,  5555  ਅਤੇੇਅਤੇੇ  6969  ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਬ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ  ““ਨਹੀਂਂਨਹੀਂਂ””  ਵ�ੱਚ ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।ਵ�ੱਚ ਦੇੇਣਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ।

1. ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ (ADL) ਲਈ ਕ�ਸੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂਂ) ਤੋਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?



GROUP MEDICAL SERVICES ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ 2023 © ਸਾਾਰੇੇ ਹੱੱਕ ਰਾਾਖਵੇਂਂ ਹਨ। Group Medical Services ਸਸਕੈੈਚੇੇਵਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਸੂੂਬ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ GMS Insurance Inc. ਲਈ ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਨਾਾਮ ਹੈੈ। ਮਾਾਲੀੀ ਜ਼�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ Group Medical Services ਵਲੋਂ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਤਪਾਾਦ 
ਕ�ਉਬੇੇਕ, ਨ�ਊ ਬ੍ਰਰਨਸਵ�ਕ ਅਤੇੇ ਨੁੁਨਾਾਵਟ ਵ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।
® GMS ਲੋੋਗੋੋ Group Medical Services ਦਾਾ ਰਜ�ਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇੇ� ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ। 30MAR23 Punjabi  ਜੇੇ ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸੰੰਸਕਰਣ ਨੂੰੰ�  ਮੰੰਨ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵੇੇਰਵ�ਆਂਂ ਲਈ ਬੀੀਮਾਾ ਪਾਾਲ�ਸੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵ�ੱਚ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। GMS ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ 'ਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

GMS ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟਸ ਐਂਡ ਵ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ

ਯੋਗਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸਵਾਲ: ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤ ਸ਼ਬਦ 
(30 ਮਾਰਚ, 2023 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ)

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ (ADL)
ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਨ�ੱਜੀੀ ਸਾਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਤ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ; ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹ�ਨਣੇ ਅਤੇੇ ਉਤਾਾਰਨੇੇ; ਖੁੁਦ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣਾਾ; ਕਾਾਰਜਾਾਤਮਕ ਟਂ੍ਰਾਂ��ਸਫਰ (ਬ�ਸਤਰੇੇ ਤੋਂਂ ਨ�ਕਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਵੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਵ੍ਹੀੀ� ਲਚੇੇਅਰ ਜਾਂਂ� ਟੌੌਇਲਟ 'ਤੇੇ 
ਬੈੈਠਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਉੱੱਠਣਾਾ, ਆਦ�); ਅਤੇੇ ਟੱੱਟੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਪ�ਸ਼ਾਾਬ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਜ�ਸਦੇੇ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਚ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ (ਲਗਾਾਤਾਾਰ) ਬ�ਮਾਾਰੀੀ
ਅਜ�ਹੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੰੰਬੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਮ�ਆਦ ਤੱੱਕ ਰਹ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜ�ਸਦੇੇ ਲੰੰਬੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਮ�ਆਦ ਤੱੱਕ ਰਹ�ਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਦ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ
ਦ�ਲ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ: ਦ�ਲ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ, ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ: ਐਨਜਾਾਈਨਾਾ (ਛਾਾਤੀੀ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਤੇੇਜ਼ ਦਰਦ), ਦ�ਲ ਦੀੀ ਅਨ�ਯਮ�ਤ ਧੜਕਣ, 
ਦ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ, ਕੋੋਨਜੈੈਸਟ�ਵ ਦ�ਲ ਦਾਾ ਫੇੇਲ ਹੋੋਣਾਾ, ਇਸਕੈੈਮ�ਕ ਦ�ਲ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ, ਵਾਾਲਵ�ਉਲਰ ਦ�ਲ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡ�ਓਪੈੈਥੀੀ। ਦ�ਲ ਦੀੀ ਬ�ਮਾਾਰੀੀ ਵ�ੱਚ ਹਾਾਈਪਰਟੈੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਉੱੱਚ 
ਕਲੈਸਟ੍ਰੋੋ� ਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸ�ਆ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸ�ਹਤ ਵ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਨ�ਯਮ�ਤਤਾਾਵਾਂਂ� ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਬ�ਮਾਾਰੀੀ, ਸੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ, ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨਕ ਜਾਂਂ� ਮਨੋਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸ�ਆ(ਵਾਂਂ�)।  
 

a.	 ਜਿਸਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ;

b.	 ਤਸ਼ਖੀਸ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਜਿਸਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਮਿਲੀ ਹੈ; ਜਾਂ   

c.	 ਤਸ਼ਖੀਸ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਜਿਸਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਹੁੰਦੀ।  

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ
ਕ�ਸੇੇ ਚ�ਕ�ਤਸਕ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸ�ਫਾਾਰ�ਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ, ਥੈੈਰੇੇਪ�ਉਟ�ਕ ਜਾਂਂ� ਨ�ਦਾਾਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਉਪਾਾਅ, ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ; ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼; ਜਾਂਂ�ਚ ਸਬੰੰਧੀੀ 
ਪਰੀੀਖਣ; ਹਸਪਤਾਾਲ ਵ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ; ਸਰਜਰੀੀ; ਜਾਂਂ� ਲਾਾਗੂੂ ਸਥ�ਤੀੀ, ਲੱੱਛਣ ਜਾਂਂ� ਸਮੱੱਸ�ਆ ਨਾਾਲ ਸ�ੱਧੇੇ ਰੈੈਫਰ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਹੋੋਰ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਸ�ਫਾਾਰ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ।

ਮੂੰੰ�ਹ ਨਾਾਲ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਟੀੀਰੋੋਇਡ
ਮੂੰੰ�ਹ ਨਾਾਲ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਟੀੀਰੋੋਇਡ ਉਹ ਸਟੀੀਰੋੋਇਡ ਹਨ, ਜ�ਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਫੇੇਫੜ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਥ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਨ�ਗਲ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਉਹ ਸਟੀੀਰੋੋਇਡ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਦਮੇੇ ਦੇੇ ਦੌੌਰ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਹਵਾਾ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਰਾਾਹ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਦਾਾ ਅਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਰਾਾਮ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੰੰਦਰ ਖ�ੱਚੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਨ�ਯਮਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਜੋੋ ਕ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਹਨ: ਨ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ� ਆਮ ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ, ਨ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ, ਜਾਂਂ� ਟੈੈਸਟ।

ਆਖਰੀੀ ਦੌੌਰ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ
ਅਜ�ਹੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ, ਜ�ਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਅਤੇੇ ਵਾਾਜਬ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਮੌੌਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਹੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।


