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TravelStar®  
ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਬੀੀਮਾਾ
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ  
ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ



ਜਦੋਂਂ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�। 

GMS ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਚੁੁਣਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ, ਵਰਤਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਨੇੇ 1949 ਤੋਂਂ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ 
ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ GMS 'ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 

ਉਹੀੀ ਮੋੋਹਰੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ 75 ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਜੋੋ ਅੱੱਜ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਾਾਡਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਵਾਾਅਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਆਪਕ ਕਵਰੇੇਜ।

ਇਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਏ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲਆਪਣੇੇ ਸਾਾਹਸ ਦਾਾ ਆਨੰੰਦ  ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਦਾਾਅਵੇੇ।

ਪੋੋਸਟ ਆਫਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਡੋ ੋਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਈਮੇੇਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰੋੋ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਮਦਦ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� GMS ਕਸਟਮਰ ਕੇੇਅਰ ਟੀੀਮ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।

GMS ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਚਨਬੱੱਧਤਾਾ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ GMS ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੀੀ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ – ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਨਿ�ਵੇਸ਼ੇ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਡੇ ੇਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਬਦੌੌਲਤ, ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗ੍ਰਰਹਿ� ਸੂੂਬੇੇ ਸਸਕੈਚਵਨ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ ਤੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ-ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਖਾਂਂ� 
ਡਾਾਲਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁੜ ਨਿ�ਵੇਸ਼ੇ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। 

GMS ਕਿ�ਉਂ?
ਅਸੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੀੀਮਾਾ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬੀੀਮਾਾ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਕਦੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅੰੰਤਰ-ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ।

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ, ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ।

ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਚਕਤਾਾ। ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ।
ਯਾਾਤਰਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੀੀ ਗਰੰੰਟੀੀ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ, ਪਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬਟੂੂਏ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੜਕ 'ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਰੱੱਦ ਹੋੋ ਗਈ ਫਲਾਾਈਟ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣਾਾ ਮਹਿੰ�ੰਗਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ 
ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਾਂਂ�।

ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ: 
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਘੱੱਟ ਪੈੈਸੇੇ ਖਰਚ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਸਾਾਹਸ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੈੈਸਾਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾਾ।

10% ਬੰੰਡਲ ਛੋੋਟ

ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸੌੌਦੇੇ ਲਈ, ਦੋੋਵੇਂ ਂਖਰੀੀਦੋੋ! ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਬੀੀਮੇੇ 'ਤੇੇ 10% ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ

ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਬਦਲੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਖਰੀੀਦਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਛੇੇ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ (16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ) ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

5% ਸਾਾਥੀੀ ਛੋੋਟ

16 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? ਆਪਣਾਾ ਬੀੀਮਾਾ 
ਇਕੱੱਠੇੇ ਖਰੀੀਦੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇਸਾਾਥੀੀ ਛੋੋਟ ਨਾਾਲ ਸਿੰ�ੰਗਲ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਕਵਰੇੇਜ 'ਤੇੇ 5% ਦੀੀ ਬਚਤ ਕਰੋੋਗੇੇ। 

ਆਪਣਾਾ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਵਧਾਾਓ, ਆਪਣੀੀ ਕੀੀਮਤ ਘਟਾਾਓ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਓਨਾਾ ਹੀੀ 
ਘੱੱਟ ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕਰੋੋਗੇੇ। $0 ਜਿੰ�ੰਨੇ ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤੋਂਂ $5,000 ਤੱੱਕ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਚੁੁਣੋੋ।

GMS Travel Assistance (ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ) ਅਤੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ World Travel Protection (ਵਰਲਡ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈੈਕਸ਼ਨ) 
ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ: ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਰਹਿ�ਣ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਹਾਾਦਸੇੇ ਵਾਾਪਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਖਰਚ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਨਾਾ 
ਹੋੋਣ ਦਿ�ਓ।

ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ: ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਚਲਦੀੀ, ਪਰ ਅਸੀਂਂ ਇਸਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਗੁੁਆਚੇੇ, ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਆ ਰਹੇੇ, ਅਤੇੇ ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਏ ਬੈੈਗਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਲੈੈ 
ਕੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਫਲਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਰੱੱਦੀੀਕਰਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਏ ਭਰੋੋਸੇੇ ਨਾਾਲ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਕਵਰੇੇਜ ਹੈੈ।

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਲਈ ਦੋੋ  
TravelStar® ਬੀੀਮਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ:

1.

2.



ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਪਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਕਰੋੋ
ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਪਲਾਾਨ: $25 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ    |    ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਸਲਾਾਨਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ: $60
ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹਨ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪਲਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਦੇੇਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾੜੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਹਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 12 ਘੰੰਟੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੇੇਰੀੀ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਦੇੇਰੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰਵਾਾਨਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�: ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਯਤ ਰਵਾਾਨਗੀੀ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੱੱਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਨਾਾ-ਵਾਾਪਸੀੀਯੋੋਗ ਹਵਾਾਈ ਕਿ�ਰਾਾਏ, ਪ੍ਰੀੀ�-ਪੇੇਡ ਯਾਾਤਰਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਜੁੁਰਮਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਕਵਰ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉੱਥੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ: ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਦੌੌਰਾਾਨ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਟੂੂਰ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ 
ਦੇੇਰੀੀਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਤੋਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ (ਖਾਾਣਾਾ, ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਫ਼ੀੀਸਾਂਂ�) ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਗੁੁਆਚਿ�ਆ, ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ, ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨਗ੍ਰਰਸਤ ਸਮਾਾਨ: ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋਣ, ਗੁੁਆਚ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਜਾਾਣ 
ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਲਟ-ਇਨ ਬੈੈਗੇੇਜ ਲਾਾਭ।

ਆਪਣੀੀ ਜੇੇਬ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਖਰਚੇੇ: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਭੋਜੋਨ, ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਟੈੈਲੀੀਫੋਨੋ ਕਾਾਲਾਂਂ�, ਵਾਾਈ-ਫਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਟੈੈਕਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਰਾਾਈਡਸ਼ੇੇਅਰਿੰ�ੰਗ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ $500 ਤੱੱਕ (ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ $1,500 ਤੱੱਕ)। 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ ਟਿ�ਕਟਾਂਂ�: ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਫਿ�ਲਮ, ਖੇੇਡ ਸਮਾਾਗਮ, ਜਾਂਂ� ਸੰੰਗੀੀਤ ਸਮਾਾਰੋੋਹ ਵਰਗੇੇ ਟਿ�ਕਟ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ 
ਲਈ $200 ਤੱੱਕ।

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁੜ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ: ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟੂੂਰ, ਸਮੂੂਹ, ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਮਿ�ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਵਾਾਲੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਨਹੀਂਂ ਆ ਗਏ ਹੋੋ।

ਛੁੱੱ�ਟੀੀ 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? 
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਹਾਂਂ�। gms.ca 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  1-800-667-3699 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਹਵਾਾਲੇੇ ਲਈ ਆਪਣੇੇ GMS ਬ੍ਰੋੋ�ਕਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

TravelStar® ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ
ਐਂਬੂੂਲੈਂਸ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡੈਂਟਂਲ, ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ $5 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਸ ਆਪਣੀੀ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕੋੋਈ ਅਚਾਾਨਕ ਜਾਂਂ� ਅਣਕਿ�ਆਸੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਕੀੀ ਪਹਾਾੜੀੀ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਟੁੱੱ�ਟ ਜਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਬੀੀਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ)।

ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ:

ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਯਾਾਤਰਾਾ ਬੀੀਮਾਾ: ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ (365 ਦਿ�ਨ) ਤੱੱਕ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪਲਾਾਨ: ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਘੁੰੰ�ਮਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ? ਅਸੀੀਮਤ ਟ੍ਰਿ�ਿਪਾਂਂ� (ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਸਾਾਲ) ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।  
15 ਤੋਂਂ 30 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਚੁੁਣੋੋ। ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਛੁੱੱ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? ਵਾਾਧੂੂ ਦਿ�ਨ ਬਾਾਹਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਪਲਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ? 

ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਯਾਾਤਰਾਾ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਆਮ ਜੋੋਖਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਮਾਾਣ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵ-
ਵਿ�ਆਪੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਲਾਾਹਾਂਂ� ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ ਅਤੇੇ ਵਾਾਊਚਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਭੁਗੁਤਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਖਰਚੇੇ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਅਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਬੀੀਮੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਵਰੇੇਜ ਅਤੇੇ ਅਲਹਿ�ਦਗੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨੀੀਤੀੀ ਦੇੇਖੋੋ।

ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਰੱੱਦੀੀਕਰਨ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ�
ਦਰਾਂਂ� 22 ਅਗਸਤ 2024 ਤੋਂਂ ਲਾਾਗੂੂ। ਦਰਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹਨ।

ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਰਕਮ ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਰਕਮ

ਉਮਰ $0-700 $701-1,400 $1,401-2,100 $2,101-2,800 $2,801-3,500 $3,501-4,200 $4,201-20,000 $1,500 $2,500 $5,000

18 ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ  $40.00  $66.00  $95.00  $122.00  $148.00  $191.00 

$4,200 ਦੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਮੇੇ ਦੀੀ ਰਕਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
$100 ਲਈ $4.80 ਜੋੋੜੋੋ

 $147.00  $194.00  $436.00 

18-34  $41.00  $68.00  $96.00  $130.00  $150.00  $193.00  $165.00  $219.00  $468.00 

35-54  $44.00  $68.00  $97.00  $133.00  $152.00  $194.00  $197.00  $255.00  $529.00 

55-59  $47.00  $68.00  $99.00  $133.00  $154.00  $196.00  $205.00  $270.00  $532.00 

60-64  $48.00  $75.00  $108.00  $143.00  $172.00  $229.00  $253.00  $314.00  $619.00 

65-69  $51.00  $80.00  $116.00  $159.00  $177.00  $267.00  $263.00  $333.00  $644.00 

70-74  $63.00  $89.00  $133.00  $183.00  $211.00  $321.00  $310.00  $382.00  $724.00 

75-79  $78.00  $127.00  $194.00  $259.00  $291.00  $428.00  $484.00  $629.00  $1,066.00 

80 +  $95.00  $147.00  $238.00  $315.00  $371.00  $506.00  ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ  ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ  ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ 



ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਦਰਾਂਂ� ($250 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ, ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਰਾਂਂ�, ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ ਹਨ) ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਦਰਾਂਂ�

ਉਮਰ ਦਰ 0-30 ਦਿ�ਨ 31-60 ਦਿ�ਨ 61-80 ਦਿ�ਨ 81-100 ਦਿ�ਨ 101-120 ਦਿ�ਨ 121-140 ਦਿ�ਨ 141-160 ਦਿ�ਨ 161-183 ਦਿ�ਨ 15 ਦਿ�ਨ 30 ਦਿ�ਨ

18 ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ Star  $2.34  $2.54  $2.96  $3.10  $3.44  $3.55  $3.72  $3.90 $53 $41

18-34 Star  $2.61  $2.86  $3.69  $3.84  $4.56  $4.69  $5.04  $5.23 $108 $76

35-54 Star  $2.89  $3.22  $3.71  $3.85  $4.56  $4.88  $5.23  $5.41 $131 $78

55-59 Star  $3.57  $4.22  $4.29  $4.41  $4.91  $6.08  $6.46  $6.63 $144 $103

60-64 Star  $3.92  $3.92  $4.06  $4.07  $4.48  $6.26  $7.00  $7.02 $243 $157

Select +  $6.13  $5.83  $6.36  $6.47  $7.56  $9.54  $10.64  $11.20 $272 $166

Select  $8.36  $8.38  $9.69  $11.15  $12.03  $13.85  $15.08  $15.64 $332 $223

Standard +  $10.21  $10.24  $12.44  $14.13  $15.18  $16.73  $18.30  $18.66 $382 $270

Standard  $11.95  $11.97  $14.48  $14.68  $15.32  $18.60  $19.18  $19.23 $452 $313

65-69 Star  $5.87  $6.10  $6.51  $6.65  $6.95  $7.49  $8.00  $8.26 $455 $266

Select +  $8.42  $9.11  $9.51  $9.63  $9.75  $11.15  $14.58  $18.10 $503 $272

Select  $11.25  $12.50  $14.48  $14.50  $15.43  $16.68  $19.05  $20.91 $592 $383

Standard +  $14.37  $15.54  $18.88  $18.79  $20.01  $21.14  $23.06  $24.80 $709 $457

Standard  $18.10  $18.77  $22.26  $19.63  $22.32  $24.61  $26.32  $27.62 $839 $556

70-74 Star  $8.52  $8.88  $8.99  $9.04  $9.79  $11.68  $13.54  $14.41 $695 $449

Select +  $11.45  $11.84  $12.33  $12.45  $13.45  $16.61  $19.68  $22.39 $762 $493

Select  $16.21  $17.77  $19.03  $19.97  $20.92  $23.28  $25.04  $27.18 $898 $608

Standard +  $18.95  $21.16  $23.78  $24.75  $25.89  $28.42  $29.63  $32.07 $1,078 $729

Standard  $20.92  $22.91  $26.67  $26.89  $27.91  $32.47  $32.93  $32.99 $1,278 $864

75-79 Star  $15.61  $16.84  $16.82  $18.78  $20.79  $22.36  $21.91  $22.57 $886 $598

Select +  $23.10  $26.18  $25.78  $28.50  $31.61  $33.12  $37.45  $43.23 $974 $656

Select  $28.85  $32.73  $32.37  $35.92  $40.62  $43.60  $45.55  $51.61 $1,148 $771

Standard +  $34.55  $39.05  $38.87  $42.39  $47.96  $51.30  $52.64  $58.34 $1,378 $926

Standard  $37.99  $42.45  $42.53  $45.51  $51.49  $56.39  $55.66  $58.78 $1,634 $1,047

80 + Star  $22.42  $23.38  $24.91  $25.98  $28.04  $31.63  $31.67  $34.49 

Select +  $34.41  $36.61  $40.10  $42.99  $46.38  $52.00  $56.94  $63.94 

Select  $42.92  $45.88  $50.54  $53.38  $57.58  $64.68  $69.44  $76.40 

Standard +  $51.12  $54.89  $60.74  $63.17  $68.12  $76.13  $80.31  $86.30 

Standard  $58.34  $61.15  $65.51  $66.36  $74.07  $82.34  $87.99  $96.46 

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ�

60 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਿ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਭਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਕੋੋਈ Star, Select +, Select, Standard + ਜਾਂਂ� Standard ਦਰ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। ਲਏ ਗਏ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਟੈੈਕਸ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਦੋੋ 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਅਤੇੇ ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ, ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਦਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ 15% ਸਮੋੋਕਿੰ�ੰਗ ਸਰਚਾਾਰਜ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਵਿ�ਕਲਪ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਦਾਾ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋਣ 

ਵਾਾਲੇੇ ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਦਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਸਿੰ�ੰਗਲ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ

ਮਲਟੀੀ-ਟ੍ਰਿ�ਿਪ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ

$0 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 1.1 $250 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = 1 $1,000 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 0.9 $5,000 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 0.8

$0 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ $250 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 0.9 $1,000 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 0.8 $5,000 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ = ਦਰ x 0.7

ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰੋੋ (ਕਿ�ਸੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਲਾਾਗਤ ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�): 

24/7 ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ: ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਾਂਂ� – ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ, ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਟੈੈਲੀੀਫੋਨੋ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਕੰੰਮਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:	

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਵਤਨ-ਵਾਾਪਸੀੀ ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨਾਾ।	  

ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ।

24 ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਲਾਾਭ: ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪਲਾਾਨ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਐਂਬੂੂਲੈਂਸ, ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇਟੇ ਡਿ�ਊਟੀੀ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਤੱੱਕ 
24 ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਵਰਚੁੁਅਲ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ: ਮੋੋਚਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਮ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਲਈ, ਵੇਟੇਿੰ�ੰਗ ਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਫ਼ੋਨੋ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਸਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਵਿ�ਕਲਪ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਦਰਾਂਂ� 22 ਅਗਸਤ 2024 ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ



22 ਅਗਸਤ 2024 ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ • 22AUG24 
Group Medical Services ਦੁੁਆਰਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ

GMS ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ:

ਵਿ�ਜ਼ੀੀਟਰਸ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਨਵੇਂ ਂਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਬੀੀਮਾਾ। 

ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ
ਦੋ ੋਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰੋੋਸਾਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜੋ ੋਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਗਰੁੱੱ�ਪ ਲਾਾਭ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਪਲਾਾਨ

ਬੀੀਮਾਾਯੁਕੁਤ ਲਾਾਭ ਪੈੈਕੇੇਜ ਜੋ ੋਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਦਰਮਿ�ਆਨੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ 

ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਬਿ�ਲਕੁਲੁ ਸਹੀੀ ਹਨ।

PO Box 1949/2055 Albert Street, Regina,  SK  S4P 0E3

ਫੋੋਨ  1-800-667-3699   ਈਮੇੇਲ  info@gms.ca

gms.ca

ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਿ�ਉਬੇੇਕ, ਨਿ�ਊ ਬ੍ਰਰਨਸਵਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਨੁੁਨਾਾਵਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। 

®TravelStar, Group Medical Services ਦਾਾ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ। GMS ਲੋੋਗੋੋ Group Medical Services ਦਾਾ ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ।


