
My Health 
ਕਵਰੇੇਜ

ਦਰਾਂ �ਂ 6 ਮਈ, 2026 ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਹਨ

ਸਰਲ, ਲਚਕਦਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ ਲਾਾਭ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲ ਵਧਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ



ਵਿ�ਆਪਕ ਕਵਰੇੇਜ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਹੁਤੁ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਚੰੰਗਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂ �ਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ—ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਪਲਾਾਨ 
ਚੁਣੁਨਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਪਸੰੰਦਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ 
ਸ਼ੈੈਲੀੀ ਦੇ ੇਹਿ�ਸਾਾਬ ਨਾਾਲ ਕਸਟਮਾਾਈਜ਼ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਦਾਾਅਵੇੇ। 
ਆਪਣਾਾ ਕੈੈਸ਼ਬੈੈਕ ਛੱੇੱ�ਤੀੀ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦਾਾਅਵੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਬਮਿ�ਟ ਕਰੋੋ ਜਾਂ �ਂ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭੋੋ ਜੋ ੋਸਾਾਨੂੰ�  ਬਿੱ�ੱਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਭੇੇਜਣਗੇ,ੇ ਤਾਂ �ਂ ਜੋ ੋ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇ।

ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ, ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ। 
GMS ਕਸਟਮਰ ਕੇੇਅਰ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂ �ਂ ਦੇ ੇਜਵਾਾਬ 
ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਪਲਾਾਨ ਲੱੱਭਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ

ਟੈੈਲੀੀਮੈੈਡੀੀਸਨ

ਲਾਾਇਸੰੰਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰਾਂ �ਂ ਨਾਾਲ ਫ਼ੋੋਨ ਜਾਂ �ਂ 
ਟੈੈਕਸਟ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਲਾਾਹ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸਰਵਿ�ਸ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂ �ਂ, 
ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ ਹੈੈਲਥ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਮ ਸਵਾਾਲਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 24/7 ਉਪਲਬਧ, ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇੇ - ਤਾਂ �ਂ ਜੋ ੋਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਘਰ ਬੈੈਠੇੇ-ਬੈੈਠੇੇ ਹੀੀ ਆਪਣੀੀ ਹੈੈਲਥ ਦਾਾ 
ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖ ਸਕੋੋ।

ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮੇਸੀੀ

ਇੱੱਕ ਔਨਲਾਾਈਨ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ ਜੋ ੋਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇ ੇ'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਂਦੀ ੀ ਹੈੈ। 
ਕਿ�ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਆਰਡਰ ਕਰੋੋ, 
ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਭਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰੋੋ, ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਾਂ �ਂ ਬਚੇੇਗਾਾ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾਲ ਸਹੀੀ ਟਰੈੈਕ 'ਤੇੇ ਬਣੇੇ ਰਹੋੋਗੇੇ।

ਮਂੇਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਸਪੋਰਟ

ਮੇਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਚੁੱੱ�ਕੋੋ—
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਾਾਉਂਂਸਲਿੰ�ਗ, ਨਾਾਲ 
ਹੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਅਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਚੁਣੌੁੌਤੀੀਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਕੋੋਚਿੰ�ੰਗ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪੋੋਸ਼ਣ

ਆਪਣੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਮਦਦ 
ਪਾਾਓ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਤਾਂ �ਂ ਜੋ ੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਆਦਤਾਂ �ਂ ਅਪਣਾਾ ਸਕੋ ੋਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ 
ਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕੋੋ।

ਸਰਲ, ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ  
ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਤਜਰਬਾਾ

GMSਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਇਨਵੈੈਸਟਮਂੈਂਟ
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਹੈੈਲਥ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਲਈ GMS ਨੰੂੰ�  ਚੁਣੁਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂ �ਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਆਪਣੀੀ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ - ਸਗੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ  
ਦੀੀ ਹੈੈਲਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਆਪਣੇ ਗਾਾਹਕਾਂ �ਂ ਦੇ ੇਸੱੱਦਕੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ � ਹੈੈਲਥ 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਤ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਖਾਂ �ਂ ਡਾਾਲਰ ਮੁੁੜ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਤਾਂ �ਂ ਜੋ ੋਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲ ਸਕੇੇ। 

My Health, ਦੇੇੇ� ਨਾਾਾ�ਲ, GMS ਕਸਟਮਰ ਪੋੋਰਟਲ ਨੰੂੰ�  
ਵਰਤ ਕੇ ੇਆਪਣੇ ਪਲਾਾਨ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ:

•	 ਆਪਣੇ ਲਾਾਭਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰਮ ਦੇੇਖ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਬਾਾਕੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਰੀੀਅਲ-
ਟਾਾਈਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਟਰੈੈਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਪਲਾਾਨ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਾਂ �ਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸੁੁਨੇੇਹੇੇ 
ਭੇੇਜ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇ ੇਅਤੇੇ ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਦੇ ੇਵੇੇਰਵੇੇ ਵੇੇਖ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਅਗਲੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਮਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਵਿ�ਧੀੀ ਸਮੇੇਤ ਆਪਣੇ ਪਲਾਾਨ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਚੈੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

•	 ਪਲਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ, ਅੱੱਪਡੇੇਟ, ਬਦਲਾਾਅ, 
ਜਾਂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਸਮੇਤ ਸਿੱਧੇ ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀਂ ਸਬਮਿਟ  
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ 

GMS ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂਂ?
ਅਸੀਂਂ � Canada ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂ �ਂ ਲਈ, ਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਪਾਾਉਣ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਰਹੇੇ ਹਾਂ �ਂ। ਅਸੀਂਂ � ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਾਂ �ਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇ ਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂ �ਂ ਬਾਾਰੇੇ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਰਹੋੋ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ,ਂ 
ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਸਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ਤਾਾ ਦੀੀ ਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ।

GMS ਕੇੇਅਰ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਸਾਾਡਾਾ ਖਾਾਸ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਹੈੈ,ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇੇ My Health ਗਾਾਹਕਾਂ �ਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਰਚੁਅੁਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਹੜਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਤੰੰਦਰੁਸੁਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ � GMS ਕੇੇਅਰ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ ਤੱੱਕ ਫ਼ੋੋਨ, ਔਨਲਾਾਈਨ, ਜਾਂ �ਂ 
ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਾਾਅਵੇੇ
ਹੋੋਏ ਆਸਾਾਨ

ਡਾਾਇਰੈੈਕਟ ਬਿੱ�ੱਲ। 
ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰਾਂ �ਂ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੇ GMS ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ। ਉਹ 
ਸਾਾਨੂੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਬਿੱ�ੱਲ ਭੇੇਜਣਗੇ,ੇ 
ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ।

24/7 ਪਹੁੰੰ�ਚ। 

My GMS ਅਕਾਾਉਂਂਟ ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨਾਾ 
ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਤਂੋਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਔਨਲਾਾਈਨ ਦਾਾਅਵੇੇ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਜਮਾਂ �ਂ ਸੈੱੱ�ਟ-ਅੱੱਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, 
ਆਪਣੇੇ� ਭੁੁੁ�ਗਤਾਾਾ�ਨਾਂਂ �ਂ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤੁ ਕੁੁਝ।

ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ:ੈGMS ਕੇੇਅਰ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕ:  
ਚੌੌ ਵੀੀ ਘੰੰ ਟੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ



ਵਿ�ਆਪਕ ਕਵਰੇੇਜ,  
ਸਰਲ ਅੰੰ ਦਾਾਜ਼ ਵਿੱ�ੱ ਚ
My Healthਇੱੱਕ ਹੈੈਲਥ ਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋ ੋਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲਾਾਭ-ਸਬੰੰਧਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਬੰੰਡਲ ਹੱੱਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ, ਹੈੈਲਥ, ਡਂੇਂਟਲ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਕਵਰੇੇਜ। ਲਚਕਦਾਾਰ 
ਟੀੀਅਰਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ ਐਡ-ਆਨ ਵਿ�ਕਲਪਾਂ �ਂ ਦੇ ੇਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਉਹ ਕਵਰੇੇਜ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜੋ ੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੂੰ�  ਮੁੱੱ�ਲ, ਸਹੂੂਲਤ ਅਤੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ 
ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

MY HEALTH ਕਵਰੇੇਜ 

ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇ ੇਭਰੋੋਸਾਾ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਸ ਕੀੀਤੇੇ ਅਤੇੇ ਅਣਕਿ�ਆਸੇੇ ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ 
ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ। 

My Health ਯੋੋਜਨਾਾ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਪੈੈਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ, ਮੇਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ, 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਪਲਾਾਈ, ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ, ਦੰੰਦਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨਾਾਲ 
ਸਬੰੰਧਤ ਕਈ ਲਾਾਭਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋੜਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਸੀਂਂ � ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ, 
ਆਪਣੀੀ My Health ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਦੇ ੇਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਲਚਕਦਾਾਰ ਲਾਾਭ ਵਿ�ਕਲਪਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ:

ਨਜ਼ਰ, ਪੈੈਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ, ਮੇਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਹੈੈਲਥ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇ ੇਵੱੱਧਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵਾਾਧੂੂ ਪੱੱਧਰ। 

ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਪੱੱਧਰ: ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ $6,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ 
ਤਂੋਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ $1,000 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਦੰੰਦਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਦੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਪੱੱਧਰ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੰੰਦਾਂ �ਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਰੁਟੁੀੀਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਚੈੱੱ�ਕ-ਅੱੱਪ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਲਿੰ�ਗ), ਮੁੱੱ�ਖ ਸਰਵਿ�ਸਾਂ �ਂ 
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕ੍ਰਾਾ�ਉਂਂ ਨ, ਬ੍ਰਿ�ਿਜ, ਅਤੇੇ ਡਂੇਂਚਰਜ਼), ਅਤੇੇ ਆਰਥੋੋਡਂੋਂਟਿ�ਕਸ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।  

ਹੈੈਲਥ ਇੰੰ ਸ਼ੌੌ ਰੇਂਂਸ, ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ
ਜਦੋਂ ਂਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂ �ਂ ਬਹੁਤੁ ਸ਼ੱੱਕ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂ �ਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ � 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣ 'ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂ �ਂ। 

GMS ਦੀੀਆਂਂ ਹੈੈਲਥ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂ �ਂ ਚੁਣੁਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ, ਵਰਤਂੋਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਸਾਾਨ ਹਨ। ਇਸੇੇ ਲਈ 1949 ਤਂੋਂ 
ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਚੰੰਗੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ GMS 'ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਉਹੀੀ ਮੋੋਹਰੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ, ਜਿ�ਸਨੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ 75 ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕੀੀਤੀੀ 
ਸੀੀ, ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਸਾਾਨੂੰ�  ਚੀੀਜ਼ਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖਰੇੇ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਾਾਡਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਾਾਅਦਾਾ ਹੈੈ।

GMS My Health: ਆਪਣੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱ ਠਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂ �ਂ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਹੈੈਲਥ, ਦਵਾਾਈ ਅਤੇੇ ਦੰੰ ਦਾਂ �ਂ ਦੇ ੇਟੀੀਅਰ ਨੰੂੰ�  ਕਸਟਮਾਾਇਜ਼ ਕਰੋੋ

ਹੈੈਲਥ ਸੰੰਬੰੰਧੀ  ੀ ਫਾਾਇਦੇੇ ਟੀੀਅਰ 1 ਟੀੀਅਰ 2 ਟੀੀਅਰ 3 ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�, ਅਪਵਾਾਦ, ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਵਿ�ਜ਼ਨ ਕੇੇਅਰ

ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 1 ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ 1 ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ 1 ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਜਾਂ �ਂਚ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 2 ਸਾਾਲ
ਕੋੋਈ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਨਹੀਂਂ �

ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਐਨਕਾਂਂ� (ਐਨਕਾਂ �ਂ, ਧੁੱੱ�ਪ ਦੀੀਆਂਂ ਐਨਕਾਂ �ਂ, ਕਾਂ �ਂਟੈੈਕਟ ਲਂੈਂਸ, 
ਰਿ�ਫ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਵ ਲੇੇਜ਼ਰ ਅੱੱਖਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ)

x $150 $250 ਪ੍ਰਰਤੀੀ 2 ਸਾਾਲ
ਕੋੋਈ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਨਹੀਂਂ �

ਪੈੈਰਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਅਤੇੇ ਮਂੇਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ

ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਐਕਿ�ਊਪੰੰਕਚਰ, ਮਸਾਾਜ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਕਾਾਇਰੋੋਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਕ, 
ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ/ਐਥਲੈੈਟਿ�ਕ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਨੈੈਚਰੋੋਪੈੈਥ, ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ, ਕਾਾਇਰੋੋਪੋੋਡੀੀ/
ਪੋੋਡੀੀਆਟਰੀੀ, ਡਾਾਇਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ, ਓਸਟੀੀਓਪੈੈਥ)

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ ੇਅਧਿ�ਕਤਮ 
$250 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਅਧਿ�ਕਤਮ 
$350।

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਅਧਿ�ਕਤਮ 
$500।

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ 
ਕੋੋਈ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਨਹੀਂਂ �

ਮਂੇਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ, ਮਨੋੋਚਿ�ਕਿ�ਤਸਕ, 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ)

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ ੇਅਧਿ�ਕਤਮ 
$500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ।

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ ੇਅਧਿ�ਕਤਮ 
$1,000 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ।

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇ ੇਅਧਿ�ਕਤਮ 
$1,500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ।

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ
ਕੋੋਈ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ ਨਹੀਂਂ �
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਅਧਿ�ਕਤਮ $100

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈ ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਅਧਿ�ਕਤਮ 
$1,500

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਅਧਿ�ਕਤਮ 
$3,000

ਕੁੱੱ�ਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਅਧਿ�ਕਤਮ 
$5,000

ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਡਿ�ਊਟੀੀ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ $1,500 $3,000 $5,000 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਆਰਥੋੋਪੀੀਡਿ�ਕ ਜੁੱੱ�ਤੇ $50 $150 $250 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਮੋੋਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਮੋੋਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਏਡਸ $150 $300 $500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਬਰੇੇਸ ਅਤੇੇ ਸਪਲਿੰ�ੰਟ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅੰੰਗ 1 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅੰੰਗ 1 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਅੰੰਗ 1 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਕੰੰਪਰੈੈਸ਼ਨ ਸਟੋੋਕਿੰ�ੰਗਸ 1 2 4 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਆਕਸੀੀਜਨ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇੇ CPAP ਸਪਲਾਾਈ $200 $350 $500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

CPAP ਮਸ਼ੀੀਨ $500 $1,500 $2,500 ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਭਰ 

ਓਸਟੋੋਮੀੀ ਸਪਲਾਾਈ $300 $500 $1,000 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਬ੍ਰੇੇ�ਸਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇੇਸਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਸਰਜੀੀਕਲ ਬ੍ਰਾਾ� x 2 ਬ੍ਰੇੇ�ਸਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇੇਸਿ�ਸ 
1 ਸਰਜੀੀਕਲ ਬ੍ਰਾਾ�

2 ਬ੍ਰੇੇ�ਸਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੇੇਸਿ�ਸ 
2 ਸਰਜੀੀਕਲ ਬ੍ਰਾਾ�

ਪ੍ਰਰਤੀੀ 2 ਸਾਾਲ

ਕਸਟਮ ਮੇੇਡ ਫੁੱੱ�ਟ ਆਰਥੋੋਟਿ�ਕਸ 1 ਜੋੋੜਾਾ 1 ਜੋੋੜਾਾ 1 ਜੋੋੜਾਾ ਬਾਾਲਗ: ਪ੍ਰਰਤੀੀ 3 ਸਾਾਲ 
ਬੱੱਚੇੇ (<16 ਸਾਾਲ): ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਮਾਾਨੀੀਟਰ x 1 1 ਪ੍ਰਰਤੀੀ 5 ਸਾਾਲ

ਕੰੰਨ ਦੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ $200 $500 $800 ਪ੍ਰਰਤੀੀ 5 ਸਾਾਲ

ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਾਾਕਰ $100 $200 $300 ਪ੍ਰਰਤੀੀ 5 ਸਾਾਲ

ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇੇਅਰ, ਮੋੋਟਰਾਾਈਜ਼ਡ ਸਕੂੂਟਰ ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇ ੇਬੈੱੱ�ਡ $1,500 $3,000 $5,000 ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਭਰ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਥੈੈਟਿ�ਕ ਉਪਕਰਣ $1,500 $3,000 $5,000 ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਭਰ

ਫਲੈਸ਼ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਮਾਾਨੀੀਟਰ (FGM)/ਕੰੰਟੀੀਨਿ�ਊਅਸ ਗਲੂੂਕੋਜ਼ ਮਾਾਨੀੀਟਰ (CGM) $500 $1,500 $2,500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਸ਼ੂੂਗਰ ਰੋੋਗ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ $100 $300 $500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਬਲੱਡ ਗਲੂੂਕੋ ਜ਼ ਮਾਾਨੀੀਟਰ 1 (ਅਧਿ�ਕਤਮ $100 ਸ਼ੂੂਗਰ 
ਸਪਲਾਾਈ ਸਮੇੇਤ)

1 (ਅਧਿ�ਕਤਮ $300 ਸ਼ੂੂਗਰ 
ਸਪਲਾਾਈ ਸਮੇੇਤ)

1 (ਅਧਿ�ਕਤਮ $500 ਸ਼ੂੂਗਰ 
ਸਪਲਾਾਈ ਸਮੇੇਤ)

ਪ੍ਰਰਤੀੀ 5 ਸਾਾਲ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸਪੋਰਟ

ਏਅਰ ਐਂਂਬੂੂਲੈਂਸ ਅਸੀੀਮਤ ਅਸੀੀਮਤ ਅਸੀੀਮਤ ਅਸੀੀਮਤ

ਰੋੋਡ ਐਂਂਬੂੂਲੈਂਸ $1,000 $1,500 $2,000 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਹਸਪਤਾਾਲ ਦਾਾ ਸੇੇਮੀੀ-ਪ੍ਰਾਾ�ਇਵੇੇਟ ਕਮਰਾਾ 15 ਦਿ�ਨ $1,000 30 ਦਿ�ਨ $2,000 45 ਦਿ�ਨ $3,500 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਾਾਲ

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਦੰੰਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਚਾਾਨਕ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣਾਾ $2,000 $5,000 $10,000 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੱੱਟ



ਐਡ-ਆਨ ਕਵਰੇੇਜ 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਕੈੈਸ਼: ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਕਵਰੇੇਜ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਦਿ�ਨ $100, ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਸਾਾਲ ਅਧਿ�ਕਤਮ $3,000 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ:  Canada ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂ �ਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਵਰੇੇਜ। ਹਰੇੇਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੀੀ 
ਮਿ�ਆਦ 15, 30, ਜਾਂ �ਂ 48 ਦਿ�ਨ ਵਧਾਾਓ।

My Health ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂ �ਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, ਜੋੋੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂ �ਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਅਤੇੇ, ਛੇੇ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮੈਂਂਬਰਾਂ �ਂ ਵਾਾਲੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂ �ਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਛੋੋਟ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ੇਫਾਾਇਦੇ ੇ
ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪ੍ਰਿ�ਿਸਕ੍ਰਿ�ਿਪਸ਼ਨ $6 ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ (ਕੋੋਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ �); ਕੋੋਈ 
ਕੋੋਇਨਸੋੋਰੈਂਂਸ ਨਹੀਂਂ �; ਕੋੋਈ ਉਡੀੀਕ ਸਮਾਂ �ਂ ਨਹੀਂਂ �; ਵੰੰਡ ਫੀੀਸਾਂ �ਂ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਸੀੀਮਾਾ ਨਹੀਂਂ �

ਟੀੀਅਰ 1 ਟੀੀਅਰ 2 ਟੀੀਅਰ 3 ਟੀੀਅਰ 4

ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ(ਆਂਂ) ਗੈੈਰ-ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ(ਆਂਂ) $300 $1,000 $3,500 $6,000

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਵਧੀੀ(ਆਂਂ) ਹੋੋਈ(ਆਂਂ) ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ(ਆਂਂ) x x $800 $1,000

ਦੰੰਦਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਫਾਾਇਦੇ ੇ
ਕੋੋਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਕਟੌੌਤੀੀ ਨਹੀਂਂ �

ਟੀੀਅਰ 1

ਸਿ�ਰਫ਼ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ

ਟੀੀਅਰ 2

ਮੁੱੱ�ਢਲਾਾ + ਮੁੱੱ�ਖ

ਟੀੀਅਰ 3

ਮੁੱੱ�ਢਲਾਾ + ਮੁੱੱ�ਖ

ਟੀੀਅਰ 4

ਮੁੱੱ�ਢਲਾਾ + ਮੁੱੱ�ਖ
ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�, ਅਪਵਾਾਦ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਅਧਿ�ਕਤਮ ਸਾਾਲ 1:
$500

ਸਾਾਲ 1:
$500

ਸਾਾਲ 1:
$600

ਸਾਾਲ 1:
$750

3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਮਿ�ਆਦ

ਸਾਾਲ 2:
$500

ਸਾਾਲ 2:
$750

ਸਾਾਲ 2:
$850

ਸਾਾਲ 2:
$1,000

ਸਾਾਲ 3:
$500

ਸਾਾਲ 3:
$1,000

ਸਾਾਲ 3:
$1,500

ਸਾਾਲ 3:
$2,000

ਬੇੇਸਿ�ਕ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ 50% 80% 80% 100% 3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਮਿ�ਆਦ

ਮੇੇਜਰ ਕੋੋਇੰੰਸ਼ੌੌਰੇਂਂਸ x 50% 50% 60% 12 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਮਿ�ਆਦ

ਆਰਥੋੋਡਂੌਂਟਿ�ਕਸ  
(18 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਬੱੱਚੇੇ)

x x x 50% $2,500 ਉਮਰ ਭਰ ਦੀੀ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸੀੀਮਾਾ;  
2-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਮਿ�ਆਦ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ  
ਟੀੀਅਰ 1 ਟੀੀਅਰ 2 ਟੀੀਅਰ 3

ਦੇੇਸ਼ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ 8 ਦਿ�ਨ 30 ਦਿ�ਨ 63 ਦਿ�ਨ

Canada ਵਿੱ�ੱਚ 180 ਦਿ�ਨ 180 ਦਿ�ਨ 180 ਦਿ�ਨ

ਕੁੱੱ�ਲ ਅਧਿ�ਕਤਮ $2M $2M $2M

CANADA ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਇੰੰਸ਼ੌ ੌ ਰੇਂਂਸ
Canada ਵਿੱ�ੱ ਚ ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਜਾਂ �ਂ ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇੰੰ ਸ਼ੌੌ ਰੇਂਂਸ

TRAVELSTAR® 
ਟ੍ਰੈੈ�ਵਲ ਇੰੰਸ਼ੌ ੌ ਰੇਂਂਸ
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀੀ, ਯਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱ ਚ ਰੁਕੁਾਾਵਟਾਂ �ਂ , ਅਤੇੇ 
ਗੁੰੰ� ਮ ਹੋੋਏ, ਖਰਾਾਬ ਹੋੋਏ, ਜਾਂ �ਂ ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇ 
ਸਮਾਾਨ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰੀੀਨ ਕਵਰੇੇਜ।

ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮੈਂਟ ਹੈੈਲਥ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਗਰੁੱੱ�ਪ  ਪਲਾਾਨ ਛੱੱ ਡ ਰਹੇੇ ਹੋੋ? ਆਪਣੀੀਆਂਂ  
ਹੈੈਲਥ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂ �ਂ ਅਤੇੇ ਸਪੋੋਰਟ, ਬਿ�ਨਾਂ �ਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੁਕੁਾਾਵਟ ਦੇ ੇ
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱ ਖੋੋ।

ਗਰੁੱੱ� ਪ ਬੇੇਨੀੀਫਿ�ਟ ਪਲਾਾਨ
ਬੀੀਮਾਾਯੁਕਤ ਲਾਾਭ ਪੈੈਕੇੇਜ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ 
ਕੰੰ ਪਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱ ਕਦਮ ਸਹੀੀ ਹਨ।

GMS ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਮੌੌ ਜੂੂਦ ਹੈੈ:



ਦਰਾਂ �ਂ 6 ਮਈ, 2026 ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ • 6MAY26  
 Group Medical Services ਦੁਆੁਰਾਾ ਅੰੰਡਰਰਾਾਈਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ

PO ਬਾਾਕਸ 1949 / 2055 Albert Street, Regina, SK  S4P 0E3

P  1.800.667.3699   E  info@gms.ca 

gms.ca

ਇਹ ਉਤਪਾਾਦ Quebec, New Brunswick ਅਤੇੇ Nunavut ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ � ਹਨ। 

TravelStar Group Medical Services ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ। GMS ਲੋੋਗੋੋ Group Medical Services ਦਾਾ ਟ੍ਰੇੇ�ਡਮਾਾਰਕ ਹੈੈ।


